
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التطوع  نحو دليلك 

 

 

 

 

 

 



 

2 
 

 المحتويات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

3 
 

 مقدمة



 

4 
 

 



 

5 
 

 حول التطوع

 : "التطوع"تعريف 

 

• 

 

•  

• 

 

✓  

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 تطوع؟ : لماذا أ

 

• 

 

• 
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•  

✓  

✓  

✓  

✓ 

 

 أثر التطوع:

 

•  

✓ 

 

  

✓  

✓  

✓  

✓ 

 

 

✓  

✓  

•  

✓  
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✓ 

 

✓  

✓  

✓  

 : كيف أجد مجال التطوع المناسب؟

1) 

 

2) 

 

3) 
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 ( برنامج جمعية الرحمة التطوعي ) 

30

 أهداف البرنامج: 

•  

• 

 

• 

 

• 

 

 آلية البرنامج: 

• 

 

• 

 

• 

 

• 

 

• 30



 

9 
 

 

 ية المتاحة للتطوع:برامج الجمع

 برامج التثقيف الصحي: 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 البرامج الاجتماعية: 
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 جدول الفرص التطوعية والساعات المعتمدة
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 جدول الفرص التطوعية والساعات المعتمدة       يتبع:



 

12 
 

 جدول الفرص التطوعية والساعات المعتمدة         يتبع:
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 مـلـحـق

1

  



 

14 
 

 
  

 
 



 

15 
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